
Інструкція по застосуванню медичного виробу 
м'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1

ІНСТРУКЦІЯ З ЗАСТОСУВАННЯ МІСТИТЬ ВАЖЛИВУ ІНФОРМАЦІЮ ПРО ВИКОРИСТАННЯ ТА БЕЗПЕКУ ПРОДУКТУ. БУДЬ ЛАСКА, УВАЖНО 
ПРОЧИТАЙТЕ ЇЇ І ЗБЕРЕЖІТЬ ЯК ДОВІДКОВИЙ МАТЕРІАЛ В МАЙБУТНЬОМУ. КОНТАКТНІ ЛІНЗИ ЗАВЖДИ ПОВИННІ ПІДБИРАТИСЯ ФАХІВЦЕМ 
З КОНТКТНОЇ КОРЕКЦІЇ. ВКРАЙ ВАЖЛИВО СЛІДУВАТИ ІНСТРУКЦІЯМ ФАХІВЦЯ З КОНТАКТНОЇ КОРЕКЦІЇ І ВСІМ ІНСТРУКЦІЯМ НА ЕТИКЕТЦІ 
ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ВИКОРИСТАННЯ КОНТАКТНИХ ЛІНЗ.

НАЙМЕНУВАННЯ ВИРОБУ
М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1.
Варіанти виконання:

1. М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1;
2. М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 Multifocal.

ОПИС ПРОДУКТУ
М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 і м'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 Multifocal виготовлені з матеріалу, 
що містить приблизно 33% води і 67% Делефілкона А (силікон-місткого  гідрогелю з додаванням фосфатиділхоліна). Для зручності в 
використанні лінзи мають блідо-блакитне тонування від краю до краю. Барвник містить міді фталоцианин. Матеріал всередині лінзи, що містить 
33% води, ближче до поверхні переходить в високогідрофільний шар з вмістом води понад 80%, формуючи градієнт вмісту вологи.

ПРИЗНАЧЕННЯ
М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 і м'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 Multifocal призначені для 
щоденного одноразового денного носіння (менше 24 годин в режимі неспання), для оптичної корекції зору осіб, які не мають захворювань 
очей і з мінімальним ступенем астигматизму, що не впливає на якість зору.

Показання
М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 (сферичні лінзи) (Делефілкон А) призначені для оптичної корекції порушень рефракції 
(Короткозорість і далекозорість) у факічних або афакічних осіб зі здоровими очима і астигматизмом приблизно до 1,50 діоптрій (D), який не 
погіршує гостроту зору.

М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 Multifocal (мультифокальні лінзи) (Делефілкон А) призначені для оптичної корекції 
пресбіопії з рефракційної аметропією (короткозорість і далекозорість) або без неї у факічних або афакічних осіб зі здоровими очима, яким для 
читання може знадобитися додаткова корекція до + 3,00 діоптрій (D), і у яких астигматизм становить не більше 1,50 діоптрій (D) і не заважає 
гостроті зору.

Лінзи призначені тільки для одноразового використання, денного носіння (не більше 24 годин під час неспання).

Побічна дія (коли не можна носити лінзи)
Не використовуйте контактні лінзи (Делефілкон А) в наступних випадках:

• Алергія, запалення, інфекція або подразнення ока, повік або прилеглих тканин.
• Виражене порушення функції слізної плівки (синдром сухого ока).
• Гіпестезія рогівки (знижена чутливість рогівки).
• Прийом будь-яких лікарських засобів, які протипоказані або перешкоджають використанню контактних лінз.
• Будь-які системні захворювання, які можуть погіршитися при використанні контактних лінз або перешкоджати їх використанню.
• Почервоніння або подразнення очей.
ПОПЕРЕДЖЕННЯ
• Одноразові лінзи не призначені для сну в лінзах. Лінзи з Делефілкона А необхідно знімати перед сном.
• Пошкодження очей, включаючи виразки рогівки (виразковий кератит), можуть прогресувати і призвести до втрати зору.
• Носіння контактних лінз збільшує ризик очних інфекцій. Сон в лінзах і (або) куріння підвищують ризик виразкового кератиту у носіїв контактних 
лінз (Шейн, 1989р.).
• Якщо ви відчуваєте дискомфорт в очах, відчуття стороннього тіла, сльозотеча, зміна зору або почервоніння очей, необхідно негайно зняти лінзи 
і відразу ж звернутися до фахівця з контактної корекції. Носіям контактних лінз рекомендується регулярно відвідувати фахівця з контактної 
корекції.
• Недотримання рекомендацій, пов'язаних з контактними лінзами і продуктами для догляду, може привести до серйозних пошкоджень очей. Для 
правильного використання лінз і засобів догляду за ними важливо дотримуватись рекомендацій фахівця з контактної корекції та інформації з 
інструкцій до виробів.
Невідкладні ситуації:
Якщо хімічні речовини будь-якого роду (побутова хімія, садово-городні розчини, лабораторні хімікати і т.д.) потрапили в очі:

• Негайно промийте очі водопровідною водою або свіжим фізіологічним розчином.
• Зніміть і викиньте лінзи і негайно зверніться до фахівця з контактної корекції або відразу ж зверніться за невідкладною допомогою.

ЗАПОБІЖНІ ЗАХОДИ
Особливі запобіжні заходи для фахівців з контактної корекції:
• При виборі відповідного дизайну і параметрів лінзи фахівець з контактної корекції повинен враховувати всі характеристики, які можуть 
вплинути на результати корекції та здоров'я очей, в тому числі кисневу проникність, товщину в центрі і на периферії лінзи, а також діаметр 
оптичної зони.
• Здоров'я очей пацієнтів і ефективність лінз слід оцінювати при первинному підборі, а також під час регулярних оглядів фахівцем з контактної 
корекції.
• Барвник Флуоресцеїн (і інші вітальні барвники) не слід використовувати, якщо лінзи знаходяться на очах пацієнта. Лінзи вбирають барвник і 
змінюють колір.
• Пацієнти, які носять контактні лінзи для корекції пресбіопії, можуть не досягти бажаної чіткості зору як для близі, так і для далі. Вимоги до зору 
варіюються в залежності від індивідуальних потреб, і їх слід враховувати при виборі найбільш підходящого типу лінз для кожного пацієнта.
• Хворі на цукровий діабет можуть мати знижену чутливість рогівки, тому вони більш схильні до пошкоджень рогівки, загоєння яких може бути 
загальмовано або утруднене в порівнянні зі здоровими особами.
• При вагітності або прийомі оральних контрацептивів можуть спостерігатися зміни зору або переносимості лінз. Пацієнтів необхідно 
попередити про це.
• Фахівцям з контактної корекції слід проінструктувати пацієнтів негайно зняти лінзи при почервонінні і роздратуванні очей.
• При підборі і примірці контактних лінз, перш ніж покинути кабінет фахівця з контактної корекції, пацієнти повинні навчитися правильно одягати 
і знімати свої лінзи або мати когось, хто може зробити це за них.

• Регулярне обстеження очей необхідно, щоб забезпечити здоров'я очей пацієнта. Компанія Алкон рекомендує пацієнтам відвідувати 
фахівця з контактної корекції раз на рік або частіше відповідно до рекомендацій лікаря.

Запобіжні заходи при використанні лінз:
• Щодня перевіряйте свої очі, щоб переконатися, що вони виглядають добре і відчувають себе комфортно, а Ваш зір є чітким.
• Не використовуйте лінзи, якщо упаковка пошкоджена або не повністю герметична. Це може привести до забруднення продукту, що тягне за 
собою розвиток серйозних очних інфекцій.
• 

• 

Лінзи не призначені для очищення або дезинфікування і повинні бути утилізовані після однократного використання. Повторне 
використання може підвищити ризик розвитку інфекції або втоми, викликаної зіпсованим продуктом.
Не дозволяйте будь-кому користуватися Вашими лінзами, так як це може призвести до передачі мікроорганізмів і, як наслідок, до 
серйозних проблем зі здоров'ям очей.

• Ніколи не допускайте контакту Ваших лінз з нестерильними рідинами (включаючи воду з крана і слину), так як це може привести до мікробного 
забруднення, а в подальшому - до незворотних ушкоджень очі.
• Проконсультуйтеся з фахівцем з контактної корекції при використанні контактних лінз під час занять спортом, включаючи плавання і водні види спорту. 
Вплив води (або інших нестерильних рідин) при носінні контактних лінз під час плавання, катання на водних лижах і прийому ванн може збільшити ризик 
розвитку очної інфекції, в тому числі акантамебного кератиту.
• При знаходженні поблизу токсичних або дратівливих випарів зніміть і викиньте лінзи.
• Якщо лінза висохла або на ній є пошкодження, викиньте її. Замініть її новою лінзою.
• Носіям контактних лінз рекомендується регулярно відвідувати фахівця з контактної корекції.
• Проінформуйте Вашого роботодавця, що Ви носите контактні лінзи, особливо якщо Ваша робота передбачає використання засобів захисту очей.
• Щоб створити інформацію про оптичній силі лінзи для кожного ока. Перед тим як надіти лінзу, переконайтеся, що оптична сила лінзи, зазначена на 
упаковці, відповідає Вашому оку.
• Будьте обережні, використовуючи мило, лосьйони, креми, косметику або дезодоранти, так як вони можуть викликати подразнення очей в разі контакту з 
Вашими лінзами.
• Одягайте Ваші лінзи перед нанесенням макіяжу і знімайте їх до видалення макіяжу.
• Завжди носіть з собою запасні лінзи або окуляри.
• Не використовуйте лінзи після закінчення терміну придатності.
НЕБАЖАНІ РЕАКЦІЇ (можливі проблеми і що робити в разі їх виникнення)
Проблеми можуть виникнути при носінні контактних лінз і можуть вперше проявитися як один або декілька з наступних ознак і симптомів:
• Відчуття стороннього тіла в оці.
• Дискомфорт при носінні лінзи.
• Почервоніння ока.
• Підвищена чутливість до світла (фотофобія).
• Відчуття печіння, поколювання, свербіння в очах або підвищене сльозовиділення.
• Зниження гостроти зору.
• Райдужні кола або ореоли навколо джерела світла.
• Збільшення кількості виділень з ока.
• Дискомфорт / біль.
• Сильна або неминаюча сухість очей.
Дані симптоми, залишені без уваги, можуть призводити до розвитку більш серйозних 
ускладнень.
ЩО РОБИТИ В РАЗІ ВИНИКНЕННЯ ПРОБЛЕМ
• У разі виникнення будь-якого з перерахованих вище симптомів:
o Негайно зніміть лінзу (лінзи).
o Уважно огляньте уражене око (очі) в дзеркало для виявлення ознак роздратування.
 Якщо ознака або симптом зникла - надіньте нову лінзу.
 Якщо симптоми зберігаються або якщо вони повертаються після використання нової лінзи (лінз), зніміть її (їх) і негайно зверніться до лікаря.
o Можливо розвиток таких серйозних ускладнень як інфекція, виразка рогівки (виразковий кератит) або ірит.
 Ці стани можуть швидко прогресувати і приводити до стійкої втрати зору.
 Лікування станів, таких як ерозії, епітеліальне фарбування і бактеріальні кон'юнктивіти, має бути розпочато якомога раніше, щоб уникнути 
ускладнень.

• Іноді сухість можна прибрати, моргнувши кілька разів або за рахунок використання зволожуючих крапель для контактних лінз, які затверджені 
для використання з м'якими контактними лінзами. Якщо сухість не проходить, проконсультуйтеся з фахівцем з контактної корекції.
• Якщо лінза прилипла до ока (перестала рухатися), закапайте кілька крапель змащуючого розчину і почекайте, поки рухливість лінзи відновиться. 
Якщо лінза продовжує прилипати до ока, негайно зверніться до фахівця з контактної корекції.
• Якщо лінза змістилася в оці, можна повернути її на місце наступним чином:
o Закрийте очі і акуратно, масажними рухами, поверніть лінзу на місце.
o Подивіться в сторону лінзи і акуратно моргніть.
o Акуратно притисніть лінзу пальцем до рогівки з невеликим тиском в сторону верхнього або нижнього віка.
• Якщо лінза порвалася в оці, обережно приберіть її частини так само, як і звичайну лінзу. Якщо виникли проблеми зі зняттям лінзи, не намагайтеся 
здавлювати тканини ока. Промийте очей фізіологічним розчином. Якщо це не допомагає, для отримання допомоги проконсультуйтеся з фахівцем з 
контактної корекції.
ІНСТРУКЦІЯ ІЗ ЗАСТОСУВАННЯ
Починайте свій день з нової пари лінз, вони повинні бути утилізовані в кінці дня після денного носіння.
ПРАВИЛА ЗАСТОСУВАННЯ КОНТАКТНИХ ЛІНЗ
• Перед одяганням контактних лінз завжди мийте руки і витирайте їх безворсовим рушником.
• Акуратно струсіть блістер з лінзою перед відкриттям.
• Обережно перенесіть лінзу з блістера на долоню.
• Переконайтеся, що лінза не вивернула навиворіт і підходить для потрібного ока.
• Огляньте лінзу перед одяганням. Не використовуйте її в разі забруднення або пошкодження.
ПРАВИЛА ВИКОРИСТАННЯ КОНТАКТНИХ ЛІНЗ
• Перед тим, як надіти контактні лінзи, завжди мийте руки і витирайте їх безворсовим рушником.
• Помістіть лінзу на кінчик чистого і сухого, правого або лівого вказівного пальця. Піднесіть середній палець тієї ж руки до нижнього віка і відтягніть 
його вниз.
• Використовуйте пальці іншої руки, щоб підняти верхню повіку.
• Помістіть лінзу прямо на око (рогівку) і акуратно приберіть пальці.

• Посмотрите вниз и медленно отпустите нижнее веко.
• Посмотрите прямо и медленно отпустите верхнее веко.
• Аккуратно моргните.

ПРАВИЛА СНЯТИЯ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ
• Вымойте руки и тщательно высушите их чистым безворсовым полотенцем.
• Снимайте линзы только сухими пальцами.
• Моргните несколько раз.
• Смотря вверх, сдвиньте линзу вниз на белую часть глаза.
• Снимите линзу, аккуратно захватив ее между большим и указательным пальцем. Не сдавливайте ткань глаза.
• Если линзу тяжело захватить, промокните полотенцем пальцы и попробуйте еще раз. Не используйте увлажняющие капли в данной ситуации.
• Никогда не используйте острые предметы, щипчики, маникюрные ножницы или ногти для снятия линзы или извлечения ее из контейнера.

Если у вас возникли проблемы со снятием линз (линза сместилась или повредилась), см. раздел «ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПРОБЛЕМ» выше.

КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ
Каждая линза упакована в пластиковую блистерную упаковку, покрытую фольгой, содержащую фосфатный буферный солевой раствор, содержащий примерно 0,3% 
полимерных увлажняющих агентов, состоящих из сополимеров полиамидамина и акриламида/акриловой кислоты, и стерилизована паром. На упаковку нанесены такие 
параметры как базовая кривизна, диаметр, оптическая сила, аддидация (где применимо), производственный номер серии и срок годности.
Линзы поставляются в коробках, содержащих до 90 индивидуально упакованных контактных линз.

ГАРАНТИРОВАННЫЕ ПРОИЗВОДИТЕЛЕМ ЗНАЧЕНИЯ ОСНОВНЫХ ПАРАМЕТРОВ, ХАРАКТЕРИСТИК (СВОЙСТВ) МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Свойства линз:

• Рефракционный индекс в гидратированном состоянии: 1,42.
• Пропускание света: ≥93% (при 610 нм – 1,00D).
• Кислородная проницаемость материала (Dk): 140 x 10-11 (см2/сек) (мл O2 /мл x мм рт ст), измерено при температуре 35°C (внутренний Dk-кулонометрический метод).
• Содержание воды: 33% по весу в нормальном физиологическом растворе.
• Содержание воды на поверхности: ≥80%.

Доступные параметры линз
Мягкие контактные линзы ежеденевной замены DAILIES TOTAL1
Сферические линзы:
Диаметр: 14,1 мм.
Толщина в центре:  0,09 мм при -3,00 D(зависит от оптической силы).
Базовая кривизна: 8,5 мм.
Оптическая сила:
значения минусовых диоптрий: от -0,50 до -6,00 D (шаг 0,25 D);

o от -6,50 до -12,00 D  (шаг 0,50 D);
o значения плюсовых диоптрий: от +0,50 до +6,00 D  (шаг 0,25 D).

Мягкие контактные линзы ежеденевной замены DAILIES TOTAL1 Multifocal
Мультифокальные линзы:
Диаметр: 14,1 мм.
Толщина в центре:  0,09 мм при -3,00 D (зависит от оптической силы).
Базовая кривизна: 8,5 мм

o значения минусовых диоптрий: от -0,25 до -10,00 D (с интервалом в 0,25 D);
o значения плюсовых диоптрий: коррекция до +6,00 D (с интервалом в 0,25 D);
o АДДИДАЦИЯ: LO (НИЗКАЯ), MED (СРЕДНЯЯ), HI (ВЫСОКАЯ).

ТРАНСПОРТИРОВКА
Нет специальных требований к условиям транспортировки.
Медицинское изделие транспортируют всеми видами транспорта в крытых транспортных средствах в соответствии с требованиями, действующими на каждом виде 
транспорта. Придерживайтесь национальных стандартов при транспортировке изделия.

СРОК ГОДНОСТИ И УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Нет специальных требований к условиям хранения.
Срок годности: 48 месяцев. Продукт в закрытой блистерной упаковке сохраняет стерильность в течение срока годности.

ГАРАНТИЙНЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА
Использовать только при условии неповрежденной упаковки блистера.
Не используйте линзы в случае повреждений.
Изделие должно использоваться в соответствии с показаниями и пошаговой инструкцией. Все вопросы, связанные с работой и качеством изделия, могут быть адресованы 
Уполномоченному представителю производителя.
Компания-производитель гарантирует работоспособность и сохранение стерильности изделий в течение всего срока их годности при соблюдении условий хранения.

ДАННЫЕ ДЛЯ УТИЛИЗАЦИИ И УНИЧТОЖЕНИЯ  МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Мягкие контактные линзы ежеденевной замены DAILIES TOTAL1 и Мягкие контактные линзы ежеденевной замены DAILIES TOTAL1 Multifocal предназначены только для 
одноразового использования, дневного ношения (не более 24 часов во время бодрствования) и должны быть утилизированы после применения. Специальные требования к 
утилизации в случае использования конечным потребителем не предъявляются.
Придерживайтесь национальных стандартов при утилизации или переработке продукта или его компонентов.

Специальное требование для России: в условиях стационара, склада и т.п., при необходимости, медицинское изделие утилизируют и уничтожают в соответствии с правилами 
обращения с медицинскими отходами, регламентирующимися СанПин 2.1.7.2790-10 от 12.12.2010 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 
медицинскими отходами».

ДАННЫЕ ДЛЯ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Не применимо.

ДАННЫЕ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО РЕМОНТА МЕДИЦИНСКОГО ИЗДЕЛИЯ
Не применимо.
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Инструкция по применению медицинского изделия
МЯГКИЕ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ ЕЖЕДНЕВНОЙ ЗАМЕНЫ DAILIES TOTAL1

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ СОДЕРЖИТ ВАЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ ОБ ИСПОЛЬЗОВАНИИ И БЕЗОПАСНОСТИ ПРОДУКТА.
ПОЖАЛУЙСТА, ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ЕЕ И СОХРАНИТЕ В КАЧЕСТВЕ СПРАВОЧНОГО МАТЕРИАЛА В БУДУЩЕМ. КОНТАКТНЫЕ
ЛИНЗЫ ВСЕГДА ДОЛЖНЫ ПОДБИРАТЬСЯ СПЕЦИАЛИСТОМ ПО КОНТАКТНОЙ КОРРЕКЦИИ. КРАЙНЕ ВАЖНО СЛЕДОВАТЬ УКАЗАНИЯМ
СПЕЦИАЛИСТА ПО КОНТАКТНОЙ КОРРЕКЦИИ И ВСЕМ ИНСТРУКЦИЯМ НА ЭТИКЕТКЕ ДЛЯ ПРАВИЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ.

НАИМЕНОВАНИЕ ИЗДЕЛИЯ
Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1.
Варианты исполнения:

1. Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1;
2. Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 Multifocal.

ОПИСАНИЕ ПРОДУКТА
Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 и Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 Multifocal изготовлены из материала, 
содержащего приблизительно 33% воды и 67% Делефилкона А (силикон-содержащего гидрогеля с добавлением фосфатидилхолина). Для удобства в обращении линзы 
имеют бледно-голубое тонирование от края до края. Краситель содержит меди фталоцианин. Материал внутри линзы, содержащий 33% воды, ближе к поверхности 
переходит в высокогидрофильный слой с содержанием воды более 80%, формируя градиент влагосодержания.

НАЗНАЧЕНИЕ
Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 и Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 Multifocal предназначены для ежедневного 
однократного дневного ношения (менее 24 часов в режиме бодрствования), для оптической коррекции зрения лиц, не имеющих заболеваний глаз и с минимальной 
степенью астигматизма, не влияющей на качество зрения.

ПОКАЗАНИЯ
Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 (сферические линзы) (Делефилкон А) предназначены для оптической коррекции нарушений рефракции 
(близорукость и дальнозоркость) у факичных или афакичных лиц со здоровыми глазами и астигматизмом приблизительно до 1,50 диоптрий (D), который не ухудшает 
остроту зрения.
Мягкие контактные линзы ежедневной замены DAILIES TOTAL1 Multifocal (мультифокальные линзы) (Делефилкон А) предназначены для оптической коррекции пресбиопии с 
рефракционной аметропией (близорукость и дальнозоркость) или без нее у факичных или афакичных лиц со здоровыми глазами, которым для чтения может потребоваться 
дополнительная коррекция до +3,00 диоптрий (D), и у которых астигматизм составляет не более 1,50 диоптрий (D) и не мешает остроте зрения.
Линзы предназначены только для одноразового использования, дневного ношения (не более 24 часов во время бодрствования).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ (когда нельзя носить линзы)
Не используйте контактные линзы (Делефилкон А) в следующих случаях:

• Аллергия, воспаление, инфекция или раздражение глаза, век или прилегающих тканей.
• Выраженное нарушение функции слезной пленки (синдром сухого глаза).
• Гипестезия роговицы (сниженная чувствительность роговицы).
• Прием любых лекарственных средств, которые противопоказаны или препятствуют использованию контактных линз, в том числе глазных лекарственных средств.
• Любые системные заболевания, которые могут ухудшиться при использовании контактных линз или препятствовать их использованию.
• Покраснение или раздражение глаз.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ
• Одноразовые линзы не предназначены для сна в линзах. Линзы из Делефилкона А необходимо снимать перед сном.
• Повреждения глаз, включая язвы роговицы (язвенный кератит), могут прогрессировать и привести к потере зрения.
• Ношение контактных линз увеличивает риск глазных инфекций. Сон в линзах и (или) курение повышают риск язвенного кератита у носителей контактных линз (Шейн, 

1989г.).
• Если вы чувствуете дискомфорт в глазах, ощущение инородного тела, слезотечение, изменение зрения или покраснение глаз, необходимо немедленно снять линзы и 

сразу же обратиться к специалисту по контактной коррекции. Носителям контактных линз рекомендуется регулярно посещать специалиста по контактной коррекции.
• Несоблюдение рекомендаций, связанных с контактными линзами и продуктами для ухода, может привести к серьезным повреждениям глаз. Для правильного 

использования линз и средств ухода за ними важно следовать рекомендациям специалиста по контактной коррекции и информации из инструкций к изделиям.

Неотложные ситуации:
Если химические вещества любого рода (бытовая химия, садово-огородные растворы, лабораторные химикаты и т.д.) попали в глаза:

• Немедленнно промойте глаза водопроводной водой или свежим физиологическим раствором.
• Снимите и выбросьте линзы и немедленно обратитесь к специалисту по контактной коррекции или сразу же обратитесь за неотложной помощью.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
Особые меры предосторожности для специалистов по контактной коррекции:
• При выборе соответствующего дизайна и параметров линзы специалист по контактной коррекции должен учитывать все характеристики, которые могут повлиять на 

результаты коррекции и здоровье глаз, в том числе кислородную проницаемость, толщину в центре и на периферии линзы, а также диаметр оптической зоны.
• Здоровье глаз пациентов и эффективность линз следует оценивать при первичном подборе, а также во время регулярных осмотров специалистом по контактной 

коррекции.
• Краситель Флуоресцеин (и другие витальные красители) не следует использовать, если линзы находятся на глазах пациента. Линзы впитывают краситель и меняют цвет.
• Пациенты, которые носят контактные линзы для коррекции пресбиопии, могут не достичь желаемой четкости зрения как для близи, так и для дали. Требования к зрению 

варьируются в зависимости от индивидуальных потребностей, и их следует учитывать при выборе наиболее подходящего типа линз для каждого пациента.
• Больные сахарным диабетом могут иметь сниженную чувствительность роговицы, поэтому они более склонны к повреждениям роговицы, заживление которых может 

быть замедлено или затруднено в сравнении со здоровыми лицами.
• При беременности или приеме оральных контрацептивов могут наблюдаться изменения зрения или переносимости линз. Пациентов необходимо предупредить об этом.
• Специалистам по контактной коррекции следует проинструктировать пациентов немедленно снять линзы при покраснении и раздражении глаз.
• При подборе и примерке контактных линз, прежде чем покинуть кабинет специалиста по контактной коррекции, пациенты должны научиться правильно надевать и 

снимать свои линзы или иметь кого-то, кто может сделать это за них.

• Регулярное обследование глаз необходимо, чтобы обеспечить здоровье глаз пациента. Компания Алкон рекомендует пациентам посещать специалиста по контактной 
коррекции раз в год или чаще согласно рекомендациям врача.

Меры предосторожности при использовании линз:
• Ежедневно проверяйте свои глаза, чтобы убедиться, что они выглядят хорошо и чувствуют себя комфортно, а Ваше зрение является четким.
• Не используйте линзы, если упаковка повреждена или не полностью герметична. Это может привести к загрязнению продукта, что влечет за собой развитие серьезных 

глазных инфекций.
• Линзы не предназначены для очищения или дезинфицирования и должны быть утилизированы после однократного использования. Повторное использование может 

повысить риск развития инфекции или усталости, вызванной испорченным продуктом.
• Не позволяйте кому-либо пользоваться Вашими линзами, так как это может привести к передаче микроорганизмов и, как следствие, к серьезным проблемам со 

здоровьем глаз.
• Никогда не допускайте контакта Ваших линз с нестерильными жидкостями (включая воду из крана и слюну), так как это может привести к микробному загрязнению, а в 

дальнейшем — к необратимым повреждениям глаза.
• Проконсультируйтесь со специалистом по контактной коррекции при использовании контактных линз во время занятий спортом, включая плавание и водные виды 

спорта. Воздействие воды (или других нестерильных жидкостей) при ношении контактных линз во время плавания, катания на водных лыжах и приема ванн может 
увеличить риск развития глазной инфекции, в том числе акантамебного кератита.

• При нахождении вблизи токсичных или раздражающих испарений снимите и выбросьте линзы.
• Если линза высохла или на ней есть повреждения, выбросьте ее. Замените ее новой линзой.
• Носителям контактных линз рекомендуется регулярно посещать специалиста по контактной коррекции.
• Проинформируйте Вашего работодателя, что Вы носите контактные линзы, особенно если Ваша работа предусматривает использование средств защиты глаз.
• Сохраните информацию об оптической силе линзы для каждого глаза. Перед тем как надеть линзу, убедитесь, что оптическая сила линзы, указанная на упаковке, 

соответствует Вашему глазу.
• Будьте осторожны, используя мыло, лосьоны, крема, косметику или дезодоранты, так как они могут вызвать раздражение глаз в случае контакта с Вашими линзами.
• Надевайте Ваши линзы перед нанесением макияжа и снимайте их до удаления макияжа.
• Всегда носите с собой запасные линзы или очки.
• Не используйте линзы после истечения срока годности.

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ (возможные проблемы и что делать в случае их возникновения)
Проблемы могут возникнуть при ношении контактных линз и могут впервые проявиться как один или несколько из следующих признаков и симптомов:
• Ощущение инородного тела в глазу.
• Дискомфорт при ношении линзы.
• Покраснение глаза.
• Повышенная чувствительность к свету (фотофобия).
• Ощущение жжения, покалывания, зуда в глазах или повышенное слезоотделение.
• Снижение остроты зрения.
• Радужные круги или ореолы вокруг источника света.
• Увеличение количества отделяемого из глаза.
• Дискомфорт / боль.
• Сильная или непроходящая сухость глаз.
Данные симптомы, оставленные без внимания, могут приводить к развитию более серьезных осложнений.

ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ПРОБЛЕМ
• В случае возникновения любого из вышеперечисленных симптомов:

o Немедленно снимите линзу (линзы).
o Внимательно осмотрите пораженный глаз(а) в зеркало для выявления признаков раздражения.
 Если признак или симптом разрешился, наденьте новую линзу.
 Если симптомы сохраняются или если они возвращаются после использования новой линзы (линз), снимите ее (их) и немедленно обратитесь к врачу.

o Возможно развитие таких серьезных осложнений как инфекция, язва роговицы (язвенный кератит) или ирит.
 Эти состояния могут быстро прогрессировать и приводить к стойкой потере зрения.
 Лечение состояний, таких как эрозии, эпителиальное окрашивание и бактериальные конъюнктивиты, должно быть начато как можно раньше во избежание 

осложнений.
• Иногда сухость можно убрать, поморгав несколько раз или за счет использования увлажняющих капель для контактных линз, которые утверждены для использования с 

мягкими контактными линзами. Если сухость не проходит, проконсультируйтесь со специалистом по контактной коррекции.
• Если линза прилипла к глазу (перестала двигаться), закапайте несколько капель смазывающего раствора и подождите, пока подвижность линзы восстановится. Если 

линза продолжает прилипать к глазу, немедленно обратитесь к специалисту по контактной коррекции.
• Если линза сместилась в глазу, можно вернуть ее на место следующим образом:

o Закройте глаза и аккуратно, массажными движениями, верните линзу на место.
o Посмотрите в сторону линзы и аккуратно моргните.
o Аккуратно придавите линзу пальцем к роговице с небольшим давлением в сторону верхнего или нижнего века.

• Если линза порвалась в глазу, осторожно уберите ее части так же, как и обычную линзу. Если возникли проблемы со снятием линзы, не пытайтесь сдавливать ткани глаза. 
Промойте глаз физиологическим раствором. Если это не помогает, для получения помощи проконсультируйтесь со специалистом по контактной коррекции.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
Начинайте свой день с новой пары линз, они должны быть утилизированы в конце дня после дневного ношения.
ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С КОНТАКТНЫМИ ЛИНЗАМИ
• Перед надеванием контактных линз всегда мойте руки и вытирайте их чистым безворсовым полотенцем.
• Аккуратно встряхните блистер с линзой перед открытием.
• Осторожно перенесите линзу из блистера на ладонь.
• Убедитесь, что линза не вывернута наизнанку и подходит для нужного глаза.
• Осмотрите линзу перед надеванием. Не используйте ее в случае загрязнения или повреждения.

ПРАВИЛА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ КОНТАКТНЫХ ЛИНЗ
• Перед тем, как надеть контактные линзы, всегда мойте руки и вытирайте их чистым безворсовым полотенцем.
• Поместите линзу на кончик чистого и сухого, правого или левого указательного пальца. Поднесите средний палец той же руки к нижнему веку и оттяните его вниз.
• Используйте пальцы другой руки, чтобы приподнять верхнее веко.
• Поместите линзу прямо на глаз (роговицу) и аккуратно уберите пальцы.

• Подивіться вниз і повільно відпустіть нижню повіку.
• Подивіться прямо і повільно відпустіть верхню повіку.
• Акуратно моргніть.

ПРАВИЛА ЗНЯТТЯ КОНТАКТНИХ ЛІНЗ
• Вимийте руки і ретельно висушіть їх безворсовим рушником.
• Знімайте лінзи тільки сухими пальцями.
• Моргніть кілька разів.
• Дивлячись вгору, посуньте лінзу вниз на білу частину ока.
• Зніміть лінзу, акуратно захопивши її між великим і вказівним пальцем. Не здавлюйте тканину очі.
• Якщо лінзу важко захопити, промокніть рушником пальці і спробуйте ще раз. Не використовуйте зволожуючі краплі в даній ситуації.
• Ніколи не використовуйте гострі предмети, щипчики, манікюрні ножиці або нігті для зняття лінзи або вилучення її з контейнера.
Якщо у вас виникли проблеми зі зняттям лінз (лінза змістилася або ушкодилася), див. «ЩО РОБИТИ В РАЗІ ВИНИКНЕННЯ ПРОБЛЕМ» вище.

КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ
Кожна лінза упакована в пластикову блістерну упаковку, покриту фольгою, яка містить фосфатний буферний сольовий розчин, що містить 
приблизно 0,3% полімерних зволожуючих агентів, що складаються з сополімерів поліамідаміна і акриламіду / акрилової кислоти, і 
стерилізована парою. На упаковку нанесені такі параметри як базова кривизна, діаметр, оптична сила, аддидаціі (де це можливо), виробничий 
номер серії і термін придатності.
Лінзи поставляються в коробках, що містять до 90 індивідуально упакованих контактних лінз.
ГАРАНТОВАНІ ВИРОБНИКОМ ЗНАЧЕННЯ ОСНОВНИХ ПАРАМЕТРІВ, ХАРАКТЕРИСТИК (ВЛАСТИВОСТЕЙ) МЕДИЧНОГО ВИРОБУ 
Властивості лінз:
• РЕФРАКЦІЙНИЙ індекс в гідратованому стані: 1,42.
• Пропущення світла: ≥93% (при 610 нм - 1,00D).
• Киснева проникність матеріалу (Dk): 140 x 10-11 (см2 / сек) (мл O2 / мл x мм рт ст), виміряна при температурі 35 ° C (внутрішній Dk-
кулонометричний метод).
• Вміст води: 33% за вагою в нормальному фізіологічному розчині.
• Вміст води на поверхні: ≥80%.
Доступні параметри лінз
М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 
Сферические лінзи:
Діаметр: 14,1 мм.
Товщина в центрі: 0,09 мм при -3,00 D (залежить від 
оптичної сили). Базова кривизна: 8,5 мм.
Оптична сила:
значення мінусових діоптрій: від -0,50 до -6,00 D (крок 
0,25 D);

o від -6,50 до -12,00 D (крок 0,50 D);
o значення плюсових діоптрій: від +0,50 до +6,00 D (крок 0,25 D).

М'які контактні лінзи щоденної заміни DAILIES TOTAL1 
Multifocal Мультифокальні лінзи:
Діаметр: 14,1 мм.
Товщина в центрі: 0,09 мм при -3,00 D (залежить від оптичної 
сили). Базова кривизна: 8,5 мм

o значення мінусових діоптрій: від -0,25 до -10,00 D (з інтервалом в 0,25 D);
o значення плюсових діоптрій: корекція до +6,00 D (з інтервалом в 0,25 D);
o аддидація: LO (НИЗЬКА), MED (СЕРЕДНЯ), HI (ВИСОКА).

ТРАНСПОРТУВАННЯ

Немає спеціальних вимог до умов транспортування.

Медичний виріб транспортують усіма видами транспорту в критих транспортних засобах відповідно до вимог, що діють на кожному виді 
транспорту. Дотримуйтеся національних стандартів при транспортуванні вироби.

Термін придатності і зберігання

Немає спеціальних вимог до умов зберігання.

Термін придатності: 48 місяців. Продукт в закритій блістерній упаковці зберігає стерильність протягом терміну придатності.

ГАРАНТІЙНІ ЗОБОВ'ЯЗАННЯ

Використовувати тільки за умови неушкодженої упаковки блістеру.

Не використовуйте лінзи в разі пошкоджень.

Виріб повинен використовуватися відповідно до показань і покрокової інструкції. Всі питання, пов'язані з роботою і якістю виробу, можуть бути 
адресовані Уповноваженому представнику виробника.

Компанія-виробник гарантує працездатність і збереження стерильності виробів протягом усього терміну їх придатності при дотриманні умов 
зберігання.

ДАНІ ДЛЯ УТИЛІЗАЦІЇ І ЗНИЩЕННЯ МЕДИЧНОГО ВИРОБУ

М'які контактні лінзи ежеденевного заміни DAILIES TOTAL1 і м'які контактні лінзи ежеденевного заміни DAILIES TOTAL1 Multifocal 
призначені тільки для одноразового використання, денного носіння (не більше 24 годин під час неспання) і повинні бути 
утилізовані після застосування. Спеціальні вимоги до утилізації в разі використання кінцевим споживачем не пред'являються.

Дотримуйтеся національних стандартів при утилізації або переробці продукту або його компонентів.

ДАНІ ДЛЯ ТЕХНІЧНОГО ОБСЛУГОВУВАННЯ МЕДИЧНОГО ВИРОБУ 

Не застосовується.

ДАНІ ДЛЯ ПОТОЧНОГО РЕМОНТУ МЕДИЧНОГО ВИРОБУ 
Не застосовується.
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Стерилізовано парою

Європейський знак відповідності

Обережно! Зверніться до інструкції по застосуванню

Не застосовувати препарат при пошкодженні упаковки

Виробник

Уповноважений представник в Європейському співтоваристві

Зверніться до інструкції по застосуванню

Федеральний закон США дозволяє продаж даного 
виробу лікаря або за призначенням лікаря

Європейський знак відповідності

ПОЗНАЧЕННЯ, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ НА ЕТИКЕТЦІ
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